                                                        «Утверждаю»

Директор БОУ г.Омска

«СОШ № 144»

__________Т.И.Эммерт

«__»___________2017 г.

	Режим дня

на холодный период

Подготовительная группа

	Приём, осмотр,  утренняя гимнастика, гигиенические процедуры
	7.00-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-8.50

	Самостоятельная деятельность, подготовка к НОД
	8.50-9.00

	НОД
	9.00 – 9.30

9.40 – 10.10
10.20 – 10.50

	Подготовка ко 2 завтраку, завтрак
	10.50-11.20

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	11.20.-12.35

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	12.35-12.45

	Подготовка к обеду, обед
	12.45-13.15

	Подготовка к дневному сну, дневной сон
	13.15-15.00

	Постепенный подъём, гимнастика, воздушные, водные процедуры, спокойные игры
	15.00-15.25

	Подготовка к  полднику, полдник
	15.25-15.40

	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной литературы, дополнительное образование.
	15.40-.17.25

	Подготовка к ужину. Ужин.
	17.25-17.50

	Игры, самостоятельная деятельность детей, общественно полезный труд. Уход домой
	17.50-19.00


                                                    «Утверждаю»

Директор БОУ г.Омска

«СОШ № 144»

__________Т.И.Эммерт

«__»___________2017 г.
	Режим дня

на теплый период

Подготовительная группа

	Приём, осмотр,  утренняя гимнастика (на воздухе), гигиенические процедуры
	7.00-8.35

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.35-8.55

	Подготовка к прогулке
	8.55-9.05

	Прогулка: игры, наблюдения, труд, музыкальная, физическая деятельность, воздушные и солнечные процедуры
	9.05-10.30

	Подготовка ко второму завтраку. Второй завтрак
	10.30-11.00

	Подготовка к прогулке. Прогулка. Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры.
	11.00-12.30

	Подготовка к обеду, обед
	12.30-13.00

	Подготовка к дневному сну. Дневной сон
	13.00-15.00

	Постепенный подъём, гимнастика, воздушные, водные процедуры, полдник
	15.00-15.20

	Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, самостоятельная деятельность, игры, наблюдения, труд, музыкальная, физическая деятельность развлечения (на воздухе).
	16.00-17.25

	Подготовка к ужину. Ужин.
	17.25-17.50

	Подготовка к вечерней прогулке. Вечерняя прогулка. Игры.Уход детей домой.
	17.50-19.00


